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Facts 2022 Zeitemich

/eit fur mich

Meine Zeit ist Jetzt!

@ REDAKTIONSKONZEPT

Ab 50 beginnt eine neue Lebensphase: neue Schwerpunkte, Ideen, Chancen und Herausforderungen.
Zeit fur mich begleitet die Leserin in einer Zeit des Umbruchs und berat, unterstitzt, unterhalt.

/ emotionale Reportagen iber Menschen, die Frauen ab 50 interessieren

/spannende Interviews mit Promis, die wirklich etwas zu sagen haben

/ Mode, die inspiriert und passt

/ Beauty-Tipps, die zum Ausprobieren einladen

| 20-seitiges Rezeptheft zum Herausnehmen: Leckere Kiiche mit Gesundheits-Plus zum Verwdhnen & Genief3en
31 PREISE 2022 00 ZIELGRUPPEN

/ 1/1Seite (sw-4c):16.200 € / Fir die Frau, die schon viel erlebt, aber noch jede Menge vor
/ Copypreis: 2,95 € sich hat.

/ EVT: Mittwoch (monatl.) BESONDERHEIT

Auflage 63.765 Exemplare / Ratgeber ,Nachhaltig leben® in jeder Ausgabe

(verkauft gesamt)

|/ Signet Nachhaltigkeit , WIR LIEBEN GRUN*

Stand: M&rz 2022 | Quellen: IVW 11/2021 | Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
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Schultern,
ly::tspannt euch! :: /I RUBRIKEN

" Mit den Wunder-Ubungen
- von Liebscher-Bracht (

DU BIST NICHT ALLEIN!

Neuve Freunde™

finden 50+ e
Liebe nicht ausgeschlossen |

|

e B / Stars & Storys / Rat & Hilfe
/ Mitten im Leben / Zuhause & Nachhaltigkeit

ois o un / Mode & Beauty / Reise
' / Gesundheit / Ratsel & mehr
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Omas Héuschen
So bleibt mehry =
vom Erbe iibrig
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= Sonnen-Gottinnen
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